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PROGRAM INTENSYWNEJ NAUKI | DOSKONALENIA PLYWANIA
ZELEMENTAMI EDUKACJI W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA, PIERWSZEJ POMOCY, NURKOWANIA | RATOWNICTWA WODNEGO

PROGRAM OBOWIAZUJE W TYGODNIU V (27-31.07), IX (24-28.08)

ZAJECIA W WODZIE - intensywna nauka i doskonalenie ptywania przez dwie godziny dziennie od poniedziatku do pigtku. Nauka nurkowania ze sprzetem ABC (maska, ,fajka”, ptetwy), pokaz
nurkowania z aqualungiem i dla chetnych préba pod indywidualnym nadzorem instruktora. Nauka bezpiecznych zachowan nad wodg, elementy samoratownictwa w wodzie i ratownictwa
wodnego — uzycie rzutki, kota i pasa ratowniczego oraz boi Stoneczny Patrol.

GRY | ZABAWY W WODZIE - czas przeznaczony na zabawy i gry prowadzone przez instruktora: rybak i ryby, wyscigi zaprzegdw, gra w pitke wodng, koszykéwke i siatkéwke, korzystanie
za zjezdzalni, basenu z falg, kurtyn i gejzeréw. NOWOSC: zjazd ze zjezdzalni VR, pirackie elektryczne tédki na wodzie.

PIERWSZA POMOC | BEZPIECZENSTWO — zajecia maja na celu nauczenie postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia. Zajecia przeprowadzane beda przy uzyciu manekinéw do nauki
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej zgodnie z nowymi wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji. Nauczany algorytm BLS obejmuje: zapewnienie sobie i poszkodowanemu bezpieczenstwa,
ocene przytomnosci i oznak zycia (sprawdzenie oddechu), wezwanie pomocy, prowadzenie prawidtowych ucisnie¢ klatki piersiowej oraz podanie oddechu zycia po udroznieniu drég
oddechowych. Uczestnicy zaje¢ opanujg takze utozenie osoby nieprzytomnej oddychajgcej w pozycji bezpiecznej. Zaprezentujemy i kazdy z uczestnikéw bedzie mdgt po opanowaniu
algorytmu BLS nauczy¢ sie takze obstugi AED — defibrylatora.

GRY | ZABAWY PRZY WODZIE ORAZ W OBIEKCIE — proponujemy: kalambury, gry planszowe, malowanie i rysowanie, hooverboardy — deskolorki elektryczne, tucznictwo, nerfy, NOWOSC —
LASER GAME — PISTOLETY LASEROWE, AKADEMIA DRONA — nauka latania dronem, przepisy, start, lgdowanie, zawis i pokonanie przeszkody. SURVIVAL — jak rozpalaé ognisko?, jak
przewidywac pogode?, jak tropic¢ zwierzeta?, jak czyta¢ mape?, jak zbudowac szatas? Jak postugiwac sie kompasem?, jak przechowywadé zapasy w terenie?, itp..

MOZLIWOSC ZDOBYCIA CERTYFIKATOW | KART PLYWACKIEJ — Na zakoriczenie kursu uczestnicy bedg mieli okazje sprawdzi¢ swoje umiejetnosci podczas ptywackich wyzwarn, ktére beda
podsumowaniem ich pracy i postepow. W ramach zajeé kazdy bedzie mdgt podejs¢ do préb na wewnetrzne certyfikaty Akademii Ptywania — bez zadnych dodatkowych optat.

Dla tych, ktérzy zaczynajg dopiero swojg przygode z wodg moga zdobyé¢ — , Karte — Maty Ptywak”- wystarczy, ze przeptyng na makaronie, z deska lub bez sprzetu kilka metréw, schowajg gtowe
do wody, itp.

Osoby poczgtkujgce mogg zdoby¢ , Karte —Juz Ptywam”. Wystarczy przeptyngé 25 metréw w wodzie stojacej oraz wykonaé dowolny skok do wody.

Kolejnym poziomem jest ,Karta Ptywacka”. Aby ja uzyskac, nalezy przeptynac¢ 200 metréw dowolnym stylem (w tym co najmniej 50 metréw na plecach), wykona¢ skok do wody z wysokosci
minimum 0,7 m oraz przeptyng¢ pod wodg przynajmniej 5 metrow.

Dla bardziej zaawansowanych przygotowana jest ,Specjalna Karta Ptywacka”. W tym przypadku uczestnik musi przeptyngc¢ 1500 metréw co najmniej dwoma stylami (w tym minimum po 200
metrow stylem dowolnym i grzbietowym), wykonac skok do wody z wysokosci co najmniej 0,7 m oraz przeptyng¢ pod wodg 15 metrow.

NOCOWANIE - dla chetnych za dodatkowg optatg 179 zt. Nocowanie odbywa sie z czwartku na pigtek. Deklaracja uczestnictwa nalezy zgtosi¢ telefonicznie lub sms na numer 605679676 do
wtorku do godz.19.00 w tygodniu uczestnictwa. Przygotowanie: $piwdr, poduszka, dresy i skarpetki oraz przybory toaletowe. W programie: podchody, hulajnogi, wieczorne wejscie do wody,
kolacja oraz seans filmowy. Nocujemy w namiotach wojskowych 20 osobowych na kanadyjkach.

Organizatorzy zastrzeqgajg sobie prawo do zamiany realizacji_poszczeqdlnych modutow w trakcie tygodnia i dni w zaleZznosci od liczby uczestnikow. Jest to spowodowane urzgdzeniami, ktore
trzeba natadowad. (Laser Game, drony, nurkowanie, kajaki i todki).




